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Resumo:

O presente trabalho aborda o tema do desperdicio dos alimentos, tal analise se justifica devido a
necessidade de preservacdo do meio ambiente e seus recursos naturais, tendo em vista o
desenvolvimento sustentavel dos povos. Os objetivos deste trabalho sdo as reflexdes sobre o
cotidiano e sistema alimentar que a sociedade se encontra que repercute diretamente na qualidade
de vida das pessoas, pois além de prejudicar o meio ambiente o desperdicio aumenta os custos
dos alimentos. Tais objetivos serdo alcancados através da pesquisa do tipo exploratéria, em
referéncias bibliograficas e na rede de computadores interligados (internet). Pode- se concluir que
o0 primeiro passo para manter um equilibrio e restabelecer o principio da sustentabilidade na inter-
relacdio com os alimentos ¢ na conscientizacdo dos cidadaos, por exemplo, na escola, desde
criangas o ensino para uma vida baseada em sustentabilidade e prote¢do ambiental.

Palavras chave: Cidadania; Natureza; Cultura; Vida

Abstract:

The present work addresses the issue of food waste, such analysis being justified due to the need
to preserve the environment and its natural resources, with a view to the sustainable development
of peoples. The objectives of this work are the reflections on the daily life and the food system
that the society finds that have a direct impact on the quality of life of the people, because in

addition to harming the environment, waste increases food costs. These objectives will be

! Aluna do Curso de Graduagao em Direito da UN1JUI, bolsista PIBIC/UNIJUi, Brasil, adri-lI-@hotmail.com
2Professor Doutor do Departamento de Estudos de Direito, UNIJUI, Brasil,
Orientador, danielr@unijui.edu.br.

74

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento 4.0
UNIVERSIDAD AUTGNOMA E ENCARNACIGN | Sede Central: Padre Kpeusser o/ Honorio Gonzilez @ Independancia | 071 205454 | 0986 577167 | www.unae.edu.py



;,.‘3;% AUTONOMA DE
S UNIVERSITARIA
SRR Académica y de Investigacion
,«f Vol. 7 Nim. 1 (2018)

" LASAETA )=

achieved through research of the exploratory type, in bibliographical references and in the
network of interconnected computers (internet). One can conclude that the first step in
maintaining a balance and reestablishing the principle of sustainability in the interrelationship
with food is in the awareness of citizens, for example in school, from children teaching to a life
based on sustainability and environmental protection.

Keywords: Citizenship, Nature, Culture, Life.

Introducao

O presente trabalho aborda o tema do desperdicio dos alimentos, tal analise se justifica devido a
necessidade de preservacdo do meio ambiente e seus recursos naturais, tendo em vista o
desenvolvimento sustentavel dos povos.

Tal abordagem ¢é importante por que, de acordo com as Na¢des Unidas no Brasil (ONU/BR, 2018:
parr.1): “um ter¢o de toda a comida produzida no mundo ¢ desperdi¢ada, segundo a Organizagdo
das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura, a FAO. Isso representa 1,3 bilhdo de

toneladas de comida todos os anos. ”

Importante ressaltar a contribuicao social do presente artigo a fim de demonstrar o quanto uma
mudanga de habitos ¢ imprescindivel aos cidadaos, sendo que o desperdicio de alimentos se da

tanto em restaurantes, festividades culturais e pelo consumismo desenfreado do capitalismo.

Tal proposito, de demonstracao do prejuizo das praticas esbanjadoras de alimentos, sera alcangado
através da pesquisa do tipo exploratéria. Para tanto utilizando a busca na rede mundial de
computadores e livros, a fim de compreender e trazer a discussdo uma base teorica condizente

com a realidade presente, contextualizando conceitos e fatos.

Inicialmente, tratando-se do principio da sustentabilidade e seu conceito, bem como acerca do
desenvolvimento sustentavel, apos explanag¢des da produgdo alimenticia em face do seu consumo

e finalizando o texto abordando o desperdicio dos alimentos.

O Principio da Sustentabilidade
Inicialmente, € importante conceituar o principio da sustentabilidade que compde o direito
ambiental, parafraseando Machado (2013:76), ¢ uma conjungdo de varios elementos ou

principios: integra a protecdo ambiental e o desenvolvimento econdmico; a imprescindibilidade
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dos recursos naturais para o beneficio das geracdes futuras; a exploragdo dos recursos naturais de

forma sustentavel e, o uso equitativo dos recursos.

De forma semelhante, Canotilho (2010) afirma:
Nos paises de lingua portuguesa (CPLP), deparamos com importantes
inovagoes, a nivel textual, na Constituicdo Brasileira de 1988. No
Capitulo dedicado ao “Meio Ambiente” consagra - se o direito e o
dever de defender e preservar o ambiente para as “presentes e futuras
geragoes”, de preservar e reestruturar os processos ecologicos
essenciais, de preservar a diversidade e a integridade do patriménio
genético, de proteger a fauna e a flora, de promover a educa¢io
ambiental. Digna de mengdo ¢ também a Constitui¢do de S. Tomé e
Principe de 1990, impondo o equilibrio da natureza e ambiente (artigo
10.9). (CANOTILHO, 2010: parr. 4)
Tendo em vista a principal caracteristica de um principio, sua condicdo de norma de valor
genérico, que norteiam interpretagdes e atos juridicos, a fungdo se da em interligar os temas como
direito a agua, ao solo, a atmosfera, de modo a promover elementos juridicos de prevengao,
protecdo e informagao.
Cabe ressaltar que, a preservacdo do meio ambiente, o desenvolvimento sustentavel para
preservacao dos recursos naturais as geracdes futuras, em conformidade com Canotilho (2010), a
sustentabilidade ecoldgica determina: que os recursos ndo renovaveis sejam usados com
economia, para que as futuras geragdes possam também, posteriormente, dispor destes, manter os
niveis de poluicdo equilibrados, que a medida temporal da destruicdo da natureza pelo ser
humano, esteja equilibrada com o processo de renovagdo temporal ¢ que a taxa de consumo de
recursos renovaveis jamais pode ser maior que a sua taxa de regeneragdo. (Canotilho, 2010:
parr.8)
Portanto, é notavel a relevancia da sustentabilidade social em defesa da natureza e seus recursos,
o desenvolvimento sustentavel é um elemento de responsabilidade futura, para com as proximas
geragdes, de modo que as produgdes de tecnologias atuem da maneira menos agressiva possivel
a natureza e seus recursos. Atesta Machado: “a harmonizac¢do dos interesses em jogo ndo pode
ser feita ao prego da desvalorizagdo do meio ambiente ou da desconsideracdo de fatores que
possibilitam o equilibrio ambiental.” (Machado, 2013:74)

Ainda, parafraseando Canotilho (2010: parr. 20), a responsabilidade continua antecede a
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obrigatoriedade ndo apenas do Estado empregar as medidas de prote¢do adequadas, mas também
o dever de garantir um nivel de protecao elevado quanto a defesa dos componentes ambientais
naturais. Por conseguinte, o poder estatal além de empregar-se no tratamento presente, ao garantir
o principio da sustentabilidade necessita de fiscalizagdes eficientes para atingir tal objetivo.

Nas relagoes de consumo atuais ha o imbroglio social do consumo desenfreado, bem como, por
obvio, da produgdo que supre a demanda e ainda produzem sobressalentes. No caso em tela,
referenciando-se os alimentos, ha uma conduta social de esbanjar, tal como afirma Lanna (2016):
“o desperdicio de alimentos é um problema muito grave. Ele comega na plantagdo, permeia pelo

transporte, armazenamento e termina na mesa do consumidor final.” (Lanna, 2016:43)

Producio de Alimentos x Consumo

Em busca de justificativas para o desperdicio de alimentos na atual sociedade, onde cabe ressaltar,

ainda muitos passam fome, no caso brasileiro, por exemplo, garantem Ataide; Marchetto; Masson;

Pelizer; Pereira e Sendao (2008:1): “produzimos cerca de 140 toneladas de alimentos por ano,

somos um dos maiores exportadores de produtos agricolas do mundo”, a produgdo supre a

necessidade comercial e cai na vala do desprezo.

Outro aspecto importante a ser destacado na questao da agricultura ¢ a compreensao da influéncia

politica e econdmica na produgdo de alimentos, denota Jaime; Ribeiro e Ventura:
Ao se entender o mundo através da alimentagao ficava claro que
qualquer sistema econémico deveria ser julgado, sobretudo, pela forma
como produz e usa seus recursos alimentares. Em escala global, o
sistema produtivo causa destruicdo e desperdicio de alimentos de forma
invisivel e praticamente desconhecida do grande publico. Enquanto os
pobres ndo podem pagar, os agricultores e as industrias alimenticias
vendem e adquirem alimentos em grdos e os processam de forma a que
se transformem em ragdo para gado, ou alimentos pouco nutritivos.

(Jaime, Ribeiro e Ventura, 2017:parr. 12)

A continuag@o da abordagem se da ao analisar o seguinte grafico:
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Grafico 1 - (Grafico “Part of the initial production lost or wasted, at different FSC stages, for
cereals in different regions”, tradugdo: “Parte da producdo inicial perdida ou desperdicada, em

diferentes estagios do FSC, para cereais em diferentes regides”, FAO.

Toda as regides citadas, sendo em praticamente nivel mundial. Ja na fase de processamento, que

engloba a produgio, a Africa, o Sudeste e Sul da Asia e a América Latina tém a proeminéncia. A

medida que Jaime, Ribeiro e Ventura:
(...Jaumento na produtividade, expansdo das fronteiras agricolas e
diminui¢do da penosidade do trabalho, por meio da intensifica¢do do
uso de maquinas agricolas; por outro, resultou em estimulo a utilizacdo
de sementes hibridas, fertilizantes quimicos, agrotoxicos e drogas
veterindrias, uso intensivo do solo, reducdo da biodiversidade, éxodo
rural e aumento da concentragdo fundiaria. Ndo obstante, a realidade
de fome e inseguranga alimentar ndo foi reduzida. (Jaime, Ribeiro e
Ventura, 2017: parr.17)

Constata-se que com o aumento da produtividade na agricultura houve o aumento do desperdicio

alimentar, ndo o esperado fim, ou diminuigdo significativa da fome, pois o consumo continuou

firmemente atrelado a capacidade econdmica, sendo o fator desperdicio resultante do excedente.

O Desperdicio
Lamentavelmente, o desperdicio de alimentos ¢ uma pratica mundial, atrelado a rotina de muitas
pessoas que ndo possuem tempo disponivel para cozinhar e realizar as refeigdes com a familia,

por exemplo, o costume de frequentar restaurantes ¢ um ponto chave do esbanjamento.
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Consoante ao entendimento de Lanna (2016:49), o sistema self-service contribui para o
desperdicio, pois geralmente nao hd conscientizacdo do cliente para servir-se apenas o que ira

consumir, gerando imenso descarte de comida afdvel.

De maneira analoga, Varela explana: “os desperdicios sejam eles de alimentos que ndo sdo
utilizados, preparagdes prontas as quais ndo chegam a serem servidas, ou, os restos dos pratos dos

usuarios, sdo perdas que podem ser evitadas.” (Varela, 2015:14)

Acerca dos tipos de comércio de alimentos, atualmente o que mais esta desperdi¢ando no Brasil,

sdo as feiras ao ar livre, que detém pouca tecnologia e acabam por perder muitos alimentos que

ndo sdo rapidamente vendidos. Tal como afirma Lanna:
Numa pesquisa “empirica’ feirantes alegam que eles ja recebem
produtos muito pereciveis como frutas e legumes em péssimo estado e o
consumidor ndo compra esses alimentos, consequentemente o
desperdicio fica muito grande. Os feirantes alegam, também, que
quando chove a frequéncia a feira diminui, pois muitos usudrios nao
comparecem. (Lanna, 2016:47)

Os mercados ndo estdo fora do complexo desperdicador, nas palavras de Ataide, de cada 100

caixas produzidas, s6 9 chegam a mesa do consumidor, os supermercados desperdicam 2,52% do

seu faturamento, o que equivale por volta de 2 bilhdes de reais por ano. (Ataide et al.,2008:2)

“As maiores perdas de alimentos no mundo sdo provenientes da América Latina, chegando ao

percentual de 6% do total consumido mundialmente”, reitera Varela (2015:34), tanto desperdicio

poderia além de alimentar os necessitados, ser investido e utilizado de maneira a reaproveitar o

maximo dos alimentos. Condizente com Ataide:
Como o homem necessita de uma alimentacdo sadia e rica em
nutrientes, isto pode ser alcan¢ado com partes de alimentos que
normalmente sdo desprezados, como talos, folhas, cascas, sementes, e
com isto alem de um aproveitamento integral dos alimentos, diminui-se
o gasto com alimentagdo, melhora-se a quantidade nutricional do
cardapio (...). (Ataide et al.,2008:4)

Conclusdes

Conclui-se que a relagdo entre a alimentag@o e a sustentabilidade estdo intimamente ligadas, haja

vista o carater social de preservacdo dos recursos naturais que o desenvolvimento sustentavel
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abarca e a produg¢do alimenticia deve observar tal principio objetivando a manutencao da vida das
presentes e futuras geracdes.
A cultura dos individuos em esbanjar estende-se desde a higiene, vestuario, produtos necessarios
a sobrevivéncia e, principalmente, na comida. E necessaria uma maior conscientizagdo dos
cidaddos quanto ao tema, tendo em vista o desperdicio alimentar ser totalmente oposto a
cidadania.
necessdaria uma maior conscientizagdo dos cidaddos quanto ao tema,
tendo em vista o desperdicio alimentar ser totalmente oposto a
cidadania.
A agéncia da ONU acredita que “o desperdicio de comida se tornou um
habito perigoso”. No dia a dia, isso acontece “quando se compra mais
do que é preciso no supermercado, se deixa frutas e vegetais apodrecer
em casa, ou quando se pede mais do que se consegue comer num
restaurante”. (ONU/BR, 2018: parr. 10)
E oportuna a reflexdo sobre o cotidiano e sistema alimentar, pois repercute diretamente na
qualidade de vida das pessoas, pois além de prejudicar o meio ambiente o desperdicio influencia
aumentando os custos dos alimentos gradualmente.
Ha solugdes simples e praticas que podem ser adotadas objetivando evitar o desperdicio, tais
como: evitar comprar mais produtos enquanto ainda os tem em casa na geladeira, comprar aquelas
frutas “feias” para o consumo imediato, no trabalho, por exemplo, assim evitando que as mesmas
perecam nas gondolas e sejam descartadas, servir-se de por¢des menores nos restaurantes, e
realmente comer tudo o que por no prato, bem como reaproveitar os residuos das frutas e verduras,
de acordo com Ataide:
Grande parte dos residuos no setor agroindustria possui elevado
potencial de reaproveitamento, existem varias alternativas que podem
ser adotadas para melhor utilizagdo destes residuos como partes de
frutas, legumes e hortalicas em bom estado de conservagdo que sobram
no final da feira, nos mercados, varejoes que podem ser utilizadas na
alimentagdo humana(...). (Ataide, et al., 2008:8)
Podemos afirmar que o primeiro passo para manter um equilibrio e restabelecer o principio da
sustentabilidade na inter-relagdo com os alimentos € nas escolas, desde criancas o ensino para

uma vida baseada em sustentabilidade e prote¢do ambiental.
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O Estado deve fomentar agdes para a prevengao e erradicacao de tal comportamento, os dados do
desperdicio causam indignagdo e vergonha, pois ainda h4 tantas pessoas passando fome quanto

desperdigando alimentos.
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