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Resumen

El trabajo describe la probleméatica de la Mortalidad Materna (MM) a nivel mundial,
especificamente en adolescentes de 15 a 19 afios. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021) afirma que la principal causa de muerte en adolescentes mujeres de 15 a 19 afios es debido
a complicaciones en el embarazo y el parto. Si bien, la Division de Poblacion de las Naciones
Unidas (2020), expresa que desde 1990 las cifras de mortalidad materna vienen descendiendo,
este no es el caso de Paraguay. Sosa (2020:8) afirm6 que, “a pesar de los esfuerzos del Paraguay,
sigue ocupando en el Cono Sur el primer lugar en mortalidad materna”. Atendiendo lo
antedicho, el propdsito de la investigacion es identificar el rol del Trabajador Social (TS) en la
atencion prenatal a jovenes de 15 a 19 afios que asisten al Policlinico Materno Infantil (PMI)
de Hohenau desde enero 2021 a junio del 2021, ademas propone identificar si se ha registrado
casos de MM en jovenes gestantes de 15 a 19 afios que acceden al servicio, compilar
informacidn acerca de los motivos de consulta y cuantificar las jovenes de 15 a 19 afios que
acceden al servicio de manera mensual por atencion prenatal. Del estudio fue participe la TS de
la institucion, asi también se trabajo con la estadistica de la institucion. Para la recoleccion de
datos, se utilizé cuestionario en linea de preguntas cerradas, la cual fue enviada via WhatsApp,
para acceder a los datos estadisticos de la institucion en relacion a los objetivos planteados, se
envid una nota previa dirigida a la directora de la institucion solicitando autorizacion, el cual

fue aprobado. La investigacion nos indica que la TS del PMI desempefia su labor en base a la
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ley 6220/19 el cual regula la labor de TS en el Paraguay, en la misma se establece en lineas
generales las funciones del profesional, ademas utiliza el Protocolo de Atencion del TS en los
servicios de Salud y los materiales del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
(MSPYBS) con respecto a la atencién a los adolescentes gestantes. Entre las actividades que
realiza se encuentran las reuniones del club de embarazadas, charlas sobre promocion y
educacién, charlas sobre la salud preconcepcional, orientaciones dirigidas a las gestantes
identificando los recursos que le permitan la garantia y defensa de sus derechos e intervenciones
individuales o acompafiadas de algun familiar ante situaciones de riesgo, crisis y problematicas
sociales. No obstante, segun los datos obtenidos, no sé ha registrado casos de MM en la
institucion durante el periodo de tiempo estudiado, ademas se pudo evidenciar la cantidad de
jévenes que acceden al servicio de manera mensual por control prenatal, un total de (enero 60
jévenes, febrero 47 jovenes, marzo 36 jovenes, abril 59 jovenes, mayo 55 jovenes y junio 52
jévenes), la cual en su gran mayoria correspondia al seguimiento del control prenatal. Con este
estudio se evidencia las diversas actividades que puede desempefiar un TS en salud
especificamente trabajando con jovenes gestantes, asimismo se refleja que las jévenes gestantes
asisten al servicio de salud por el correspondiente control prenatal.

Palabras clave: Adolescente — Embarazo - Mortalidad - Trabajo Social.

“JEHECHAKUAA TERARYSYI MBA'APOHARA TETAYGUAPE GUARA PE
JESAREKO HENOIRAE HAGUE PE MITAKUNAKUERA 15 -19 ARYGUA
OJE OIVA POLICLINICO MATERNO INFANTIL HOHENAUGUA JASYTET 2021
JASYPOTEI 2021 MEVE”

Ko tembiapo omombe upaite apafiudi fiemano syreguagui (MM), arapype, ohovéva

mitakufiakuérape 15 ha 19 ary.

Pe aty ara pavé rehegua Tesai Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) omonel ha’eha
tenondépe mitakufiakuérape kufiakuéra fiemanogui 15 ha 19 ary ha'ekuri oikdgui apafiudi
hy eguasuro guare ha pe membyra. Of pord, pe mboja'o tavayguakuéra Naciones Unidas (2020)

pegua, hei ary 1990 guive omoha angaicha a papykuéra syicha reko fiemanogui oguejy ohévo,
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péva ndoikoi Paragudipe. Sosa (2020:8) omonei “heta ofieficha’a Paraguaigua ha katu Cono
Surpe omyaké tenondetépe fiemano syreheguape”. Oje’emava’ekue, ko kuaaha'a ohechukase
pe terarysyi mba apohératetayguape guard (TS) fiefiandu hefidi mboyve mitarusukuéra 15 ha
19 ary peve oje oiva Policlinico Materno Infantil Hohenaugua jasytei 2021 jasypotei 2021
meve, avei ojehechase ojehaipa & mba’e MM pegua mitdkufiakuéra hy eguasuva 15— 19 arygua
oikéva pe tendape, fiembyaty marandukuéra mba‘erdpa oho tasy épe ha tojeipapa mboy
mitdkufakuéra 15 — 19 arygua oike tasy Ope jasy fiangareko hy eguasiva rehe. Kaaha agui
oikuri TS PMI pegua. Péicha avei ofiemba’apo papy rehegua ko tenda pegua. Ofiembyaty hagua
marandukuéra ojepuru porandukuéra tysyi porandukuéra ofiembotyvagui, ojegueruka
WhatsApp rupive ikatu hagudicha marandukuéra ojeguerekova ko tenda ohdva onondive
jehupytyrdme ofiemoimava’ekue, ojegueruka petel kuatia sambyhyhara pe tendagui
ojejerurehape ikatltapa ofiemba’apo upépe, péva ofiemonel. Kuaaha'a ojechuka TS PMI pegua
omboguapy hembiapokuéra Léi 6220/19 rupive péva tekora fiemba apo TS Paragudipe ypype
ombohéape kytarysyi tuichdva fiemba’apo apoharagui, avei oipuru pe ojejapdva era katuete
jesarekdgui TS gui opa tenda tesdigua ha marandukuéra MSPYBSgui jesareko mitakufiakuéra
hy eguastva ndive. Tembiapokuéra ojejapdva ojetdpa atykuéra hy eguasukuéragui, fiemofie”é
ofiemyasai ha tekombo“e rehe, fiemofie € tesdi rehegua, fiemofie’@ ohdva hy eguasukuéragui
ojehechahéape jeroviauka ha pytyvé herekuaagui ha ofiemoiguéva opaite mba’e jeroviauka ha
pytyvd herekuadgui ha’efibva yrd omoirliva hogayguakuéra, jehasa asy ha apafiudikuéra. Ha
katu, marandukuéra ojeguerekovagui, ndojehairi mba’ekuéra MM tendape pe aravokuéra
ojejapohape kuaaha'4, avei ojehechakuaa mbovypa mitadkufiakuéra oikéva tendape ojesareko
hagua, ojeguereko jasytei 60 kufatainguéra, jasykdoi 47 kunatainguéra, jasyapy 36
kufiatainguéra, jasyrundy 59 kufatainguéra, jasypo 55 kufatainguéra ha jasypotei 52
kufiatainguéra) heta ombohovai ojajoha pe fiefiangareko hy’eguasupe. Ko kuaaha’@me
ojehechakuaa opaichagua tembiapo ikatuhape omba’apo petei TS tesdipe ofiemba’apope
kufiatainguéra hy’eguastva ndive, péicha avei ofiemoha’anga kufatainguéra hy eguasiva

ohoha pe tendape ofiefiangareko hagua.

Ne’é tekotevéva: Mitakufia — Hy eguastiva — Omandva Nemanomba — Mba apo tekomoir(

rehegua.
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1. INTRODUCCION.

La MM es un problema a nivel mundial. La OMS afirm6 que la segunda causa de muerte
en adolescentes mujeres de 15 a 19 afios fue debido a complicaciones en el embarazo. Cada afio
dan a luz 16 millones de mujeres de 15 a 19 afios y aproximadamente 1 millon de nifias menores
de 15 afios, la mayoria en paises de bajos y medianos ingresos (OMS, 2020). Casi un afio
después la OMS lanz6 otro informe, indicando que cada afio aproximadamente 12 millones de
adolescentes y jovenes de entre 15y 19 afios, y al menos 777.000 nifias menores de 15 afos,
dan a luz en regiones en desarrollo. Las complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto
son la principal causa de mortalidad entre las jovenes de 15 a 19 afios en todo el mundo. Si bien
la cifra viene descendiendo desde 1990 tal como marca La Division de Poblacion de las
Naciones Unidas (2020), este no es el caso de Paraguay. Sosa (2020:8) afirmo que, “a pesar de
los esfuerzos del Paraguay, sigue ocupando en el Cono Sur el primer lugar en mortalidad

materna”.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) es el ente encargado de resguardar los
Derechos Humanos Yy la seguridad internacional (ONU, 2015). Trabaja en pos a los derechos
humanos y la seguridad a nivel mundial, en este aspecto podemos mencionar el derecho a la
vida, a lasalud y a la atencién médica y los servicios sociales necesarios (Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, 1948). Para trabajar la salud a nivel mundial existen diversas
organizaciones, la OMS, es el 6rgano encargado de velar por la sanidad a nivel mundial
(Naciones Unidas). Por consiguiente, la Division de la Poblacion de las Naciones Unidas y la
OMS trabajan en conjunto con las tendencias demogréficas a nivel mundial (ONU). Ahora bien,
las Gltimas tendencias han demostrado que los adolescentes de entre 15 a 19 afios de edad se
encuentran con diferentes y relevantes causas en mortalidad. La OMS no deja bien claro cuél
es la primera causa de muerte, sin embargo, la segunda causa es debido a complicaciones en el
embarazo, la tercera el suicidio y en cuarto lugar se encuentra la violencia interpersonal; aunque
su peso varia sustancialmente de una region del mundo a otra (OMS, 2021). El Grupo Banco
Mundial (GBM) también trabaja en conjunto con la OMS con el fin de lograr la Cobertura
Sanitaria Universal (CSU), la cual implica que todas las personas y comunidades reciban los

servicios de salud de manera gratuita y de calidad. Ademas, trabajan desde la promocion de la
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salud hasta la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados paliativos (OMS,
2021).

Varios paises se encuentran avanzando hacia la CSU, sin embargo, cerca de la mitad de la
poblacién mundial carece de acceso integral a los servicios de salud basicos. Ademas, la falta
de acceso a los servicios de salud empuja a casi 100 millones de personas expuestas a pobreza
extrema a tener que pagar los servicios de salud de su propio bolsillo, no obstante, todos los
Estados Miembros de las Naciones Unidas han acordado tratar de alcanzar la cobertura sanitaria
universal a mas tardar en 2030 (OMS, 2021). A propésito del gasto el bolsillo, en cuanto al
acceso a los servicios de salud, el Paraguay no es ajeno a esta situacion, segun Giménez,
Ocampos, Rodriguez, Araujo y Peralta (2019) la poca inversion puablica en salud ha
determinado que el financiamiento de las instituciones publicas del Paraguay tengan como
principal fuente de financiamiento el gasto de bolsillo de los enfermos y sus familias, por tanto,
el acceso a los servicios de salud no esta determinado por la necesidad del paciente sino por la
capacidad de pago. En consecuencia, Gomez y Guillén (2018:32) afirman que la MM en el
Paraguay evidencian las condiciones de vida y la calidad de atencion de los servicios de salud,

reflejando las respuestas adecuadas o0 no en tiempo y calidad, del sistema de salud.

La Agenda 2030 para el cumplimiento de los Objetivos del Desarrollo Sostenible
(ODS), tiene especificamente como objetivo 3 garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades. Este objetivo comprende metas a lograr, entre los cuales se
encuentra, reducir la tasa mundial de mortalidad materna a menos de 70 por cada 100.000
nacidos vivos, garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva,
lograr la cobertura sanitaria universal (Naciones Unidas, 2018). En cuestion de salud sexual y
reproductiva, el Paraguay segun Salinas y Rivarola (2020) se ha dado pasos significativos en el
reconocimiento de la Educacién Sexual Integral (ESI) como un derecho humano fundamental
que resulta indivisible del derecho a la educacidon. La ESI se encuentra respaldada por leyes, el
articulo 14 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia se afirma que el Estado, con la activa
participacion de la sociedad y especialmente de los padres y familiares, garantizara servicios,
programas de salud y la educacion sexual integral del nifio/a y del adolescente, que tiene
derecho a ser informado y educado de acuerdo con su desarrollo, su cultura'y valores familiares.

En el articulo 61 de la Constitucion Nacional el Estado reconoce el derecho de las personas a

25

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento 4.0
o

UNIVERSIDAD AUTGNOMA DE ENCARNACIGN | Sede Gentral: Padre Kreusser e/ Honorio Gomzdlez @ Independencia | 071 205454 | 0986 577167 | www.unas.edu.py



Saeta digital _ .
@) Ivestigaciones Juridicas, () i
O Humanas y Sociales

Vol. 7 Nam. 1 (2021)

CIDEINAE

ISSN: 2617-8613

decidir libre y responsablemente el nimero y la frecuencia del nacimiento de sus hijos, asi como
a recibir, en coordinacién con los organismos pertinentes, educacion, orientacion cientifica y
servicios adecuados, pero hasta la fecha no se ha podido instalar la ESI en el sistema educativo
formal del Paraguay. A través de una entrevista realizada a la ministra de la Nifiez y
Adolescencia, la sefiora Teresa Martinez y por otro lado Desirée Esquivel para la pagina Ciencia
de Sur, en el cual se tratd el tema de embarazo adolescente; se afirma que segun estadisticas
oficiales el Paraguay ocupa el primer puesto en el Cono Sur en embarazo de nifias y
adolescentes. Se tienen registrados 282 nacimientos en nifias de 10 a 14 afios en el 2020y 7.593
nacimientos mas en adolescentes de 15 a 19 afios. En cuanto a la ESI, sostienen que los nifios/as
y adolescentes tienen derecho a informarse, sin embargo, el ex ministro de Educacién, Eduardo
Petta, se opuso abiertamente a la ESI basada en ciencia a través de la Resolucion 1761/2019
por la cual se dispone a la no utilizacion del material denominado “Guia sobre Educacion
Integral de la Sexualidad — Educacion permanente”. Cabe destacar que existen movimientos de
las asociaciones y grupos de padres que se oponen a la educacion sexual y reproductiva, hay
una mezcla de ideologias y religibn muchos padres dicen que la educacion sexual puede
despertar el interés sexual del nifio/a o adolescente, pero eso es totalmente falso.

Haciendo énfasis en la labor de los TS, la ley 6220/19 regula la profesion del TS en el
Paraguay, en la misma establece en lineas generales las actividades que puede realizar el
profesional. El Paraguay ademas cuenta con el Protocolo de Atencién del TS en los Servicios
de Salud (2020) en la cual también se establecen las actividades que el profesional puede
realizar especificamente en area de salud. Por consiguiente, el material afirma que el profesional
busca “el bienestar de las personas, grupos y comunidades desde una perspectiva multi €
interdisciplinar, reconoce las carencias y necesidades sociales existentes, identifica redes de
apoyo familiar y social con que cuenta el usuario, promueve la educacion social, la promocién,
prevencion, asesoria y evaluacion”. Hasta el momento segun los documentos estudiados, el
Paraguay aun no cuenta con un material especifico de las funciones de los TS en el area de
salud en cuanto a la atencidn a jovenes gestantes.

Segun el Protocolo de Atencion del Trabajador Social en los servicios de Salud (2020)

El trabajador social como parte del equipo multidisciplinario tiene funciones especificas que
son privativas del trabajo social: el estudio, socio, familiar, econdmico y ambiental, herramienta,

indispensables para el conocimiento de la realidad y el contexto del usuario: de esta manera se

26

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento 4.0
o

UNIVERSIDAD AUTGNOMA DE ENCARNACIGN | Sede Gentral: Padre Kreusser e/ Honorio Gomzdlez @ Independencia | 071 205454 | 0986 577167 | www.unas.edu.py



Saeta digital _ .
@) Ivestigaciones Juridicas, () i
O Humanas y Sociales

Vol. 7 Nam. 1 (2021)

CIDEINAE

ISSN: 2617-8613

garantizara la atencion integral, la canalizacion de los recursos indispensable para el tratamiento

y recuperacion de la salud.

Ademas, brinda al usuario y familiares, orientacion, informacién, contencidn, intervencion en
crisis y el apoyo emocional necesario, durante su estadia en el servicio y ante los desenlaces

inesperados como pueden ser los diagnosticos y la muerte.

Son diversas las actividades que puede realizar el profesional TS en los servicios de
salud, adentrandonos a la labor que desempefia el TS en la atencion a jovenes gestantes.
Rodriguez (2018:20) menciona la importancia de la intervencion del TS durante el proceso del
embarazo, parto y puerperio; es una funcion llevada a cabo tanto desde la atencion primaria
como hospitalaria. Dicha intervencidn se realiza a través orientaciones y asesoramiento durante
el proceso de embarazo y puerperio sobre los cambios que vayan surgiendo en esta nueva etapa
asegurandose del bienestar de la madre. Como ya se menciond anteriormente segun los
documentos estudiados, el Paraguay no cuenta con un material especifico para la intervencion
a jovenes gestantes en los servicios de salud, si bien, tanto la ley como el Protocolo de Atencion
del TS en los servicios de Salud y los materiales del MSPYBS describen las actividades que
puede desempefiar el TS, no discriminan como trabajar con jovenes gestantes. Poder conocer
la labor que desempefia el profesional TS en los servicios de salud, trabajando con jovenes
gestantes es de vital importancia, en vista a que se tendrd un panorama previo de cémo
intervenir ante los diferentes casos que se presenten y poder dar una respuesta favorable
conforme a cada situacion. Por tanto, la investigacion identifica el rol del Trabajador Social en
la atencion prenatal a jovenes de 15 a 19 afios que asisten al PMI de Hohenau desde enero 2021
hasta junio del 2021. Ademas, identifica si se han registrado casos de MM en jovenes gestantes
de 15 a 19 afos que asisten al PMI de Hohenau, compila informacién acerca de los motivos de
consulta de estas jovenes y cuantifica las mujeres jovenes de 15 a 19 afios que acceden al

servicio de manera mensual por atencion prenatal.
2. METODOLOGIA.

La investigacién tuvo un corte cuantitativo, descriptivo y no experimental. Por un lado,
se realizo una encuesta a la TS del PMI. Por otro lado, se trabajé con la revision de los
registros de consulta del personal en ginecologia con respecto a la atencion brindada a las

gestantes de 15 a 19 afios que asisten a la mencionada institucion.
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La encuesta tuvo un guion de 26 preguntas cerradas con respecto al rol del TS en el area
de salud, especificamente trabajando con las adolescentes gestantes de 15 a 19 afios. Por
consiguiente, la encuesta fue elaborada a través de Google Forms y el link fue enviado via
WhatsApp durante el horario laboral del profesional. La TS de la institucion es considerada
la persona idonea para responder sobre el rol y la intervencion del TS con las adolescentes

gestantes que acuden al PMI.

Con respecto a la revision de los registros de consulta de las gestantes de 15 a 19 afios
que asisten al servicio, se realiz6 una visita a la institucién durante el horario laboral del
profesional en ginecologia con una previa solicitud de autorizacion dirigida a la directora
de dicho nosocomio. Dichas consultas eran registradas en una planilla del MSPYBS
denominada “Registro Diario de Consulta” utilizada en los servicios de salud, en la cual el
ginecdlogof/a registra las pacientes atendidas (en la planilla se pueden encontrar datos como:
Cédula de Identidad, Nombre y Apellido del paciente, Edad, Distrito, Motivo de Consulta,
entre otros). De esta se obtuvieron datos con relacion al motivo de consulta, la cantidad de
adolescentes gestantes de 15 a 19 afios que acceden al servicio de manera mensual y si se

han registrado casos de MM en la institucién.
3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El estudio evidencié la disponibilidad de los materiales para la atencion brindada a
jévenes con relacion a la salud sexual y reproductiva. La TS del PMI manifestd que cuenta
con diferentes materiales del MSPYBS para la atencion jovenes, entre los cuales se pueden
mencionar las estrategias para la atencion de la salud sexual y reproductiva de adolescentes
del Paraguay, manejo integral de adolescentes con enfoque de derecho, norma técnica de

atencion integral para adolescentes en el servicio de salud, entre otros.

Por otro lado, la TS de la institucion ademas manifestd que desempefia su labor a través
de una serie de actividades establecidas en la ley 6220/19 que regula el ejercicio profesional
del TS en el Paraguay. Asimismo, utiliza el Protocolo de Atencion del TS en los servicios

de Salud y los materiales del MSPYBS con respecto a la atencion dirigida a adolescentes.

Entre las actividades que realiza la profesional, se destacan las reuniones con el club de

embarazadas, charlas de promocion y educacion sobre la salud preconcepcional, charlas de
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promocion y prevencion de la salud, orientaciones dirigidas a las gestantes identificando
los recursos que le permitan la garantia y defensa de sus derechos e intervenciones
individuales o acompafiadas de algun familiar ante situaciones de riesgo, crisis y
problematicas sociales. No obstante, segin los materiales estudiados, el TS en el Paraguay
aun no cuenta con un material especificamente trabajando con jovenes gestantes en los
servicios de salud. Si bien, se considera que la intervencion del TS tiene gran relevancia
con respecto a la atencion que puede ofrecer a los jovenes gestantes. Al respecto, Rodriguez
(2018:20) afirma que la intervencidn del profesional durante el proceso del embarazo, parto
y puerperio es una funcion llevada a cabo tanto desde la atencion primaria como
hospitalaria. Dicha intervencion se realiza a través orientaciones y asesoramiento durante
el proceso de embarazo y puerperio sobre los cambios que vayan surgiendo en esta nueva

etapa asegurandose del bienestar de la madre.

Sobre el trabajo multidisciplinario, la TS del PMI afirma que a veces trabaja con otros
servicios o profesionales de la institucion. Ahora bien, el Protocolo de Atencién del TS en
los servicios de salud (2020) afirma que el profesional forma parte del equipo
multidisciplinario y debe de cumplir con funciones especificas como el estudio
sociofamiliar, econdmico y ambiental, herramientas indispensables para el conocimiento de
la realidad y el contexto del usuario. De esta manera, se garantizara la atencién integral, la
canalizacion de los recursos indispensables para el tratamiento y recuperacion de la salud.
Se desconoce el motivo por el cual la profesional a veces trabaja de manera multidisciplinar
con otros profesionales de la institucion, considerando que lo méas oportuno seria que la

profesional trabaje de manera conjunta con otros profesionales.

En cuanto a la revision de los registros diarios de consulta del PMI, teniendo en cuanta
el periodo de tiempo estudiado (enero 2021 a junio 2021), se logro constatar una gran
asistencia de jovenes gestantes a los controles prenatales con relacion a las consultas
consideradas como urgencias. A propdsito de las consultas consideradas como urgencias,
Mora, Cusihuaman e Insfran (2020) establecen que las causas principales de MM directas
en el 2018 son el aborto, trastornos hipertensivos y hemorragias obstétricas. Con base en
esto, se establecieron los casos considerados como urgencias, sin embargo, segun datos

obtenidos, no se constataron muchos casos de hemorragia (perdida roja) y preeclampsia.

29

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento 4.0
o

UNIVERSIDAD AUTGNOMA DE ENCARNACIGN | Sede Gentral: Padre Kreusser e/ Honorio Gomzdlez @ Independencia | 071 205454 | 0986 577167 | www.unas.edu.py



Saeta digital _ .
@) Ivestigaciones Juridicas, () i
O Humanas y Sociales

Vol. 7 Nam. 1 (2021)

CIDEINAE

ISSN: 2617-8613

Por consiguiente, se pudieron observar otros motivos de consulta por complicaciones
perinatales. Por otra parte, se pudo cuantificar las jovenes gestantes que asisten a los
controles prenatales de manera mensual (enero 60 jovenes, febrero 47 jovenes, marzo 36
jovenes, abril 59 jovenes, mayo 55 jovenes y junio 52 jovenes). El principal motivo de
consulta recae en los controles prenatales. La OMS afirma que las complicaciones
relacionadas con el embarazo y el parto son la principal causa de mortalidad entre las
jovenes gestantes de 15 a 19 afios en todo el mundo. La realidad planteada por la OMS no
se visualiza en el PMI, considerando que, segun los registros, durante el periodo de tiempo

estudiado no se han registrado casos MM en la institucion.
4. CONCLUSION

Atendiendo los datos recabados, la TS del PMI desempefia su labor con base en lo
establecido por la ley 6220/19, que utiliza como guia en su campo de actuacion. Asimismo,
utiliza el Protocolo de Atencidn del TS en los servicios de Salud y los materiales del
MSPYBS con respecto a la atencion a jovenes de 15 a 19 afios que asisten al PMI. Cabe
destacar que segun los documentos estudiados el Paraguay ain no cuenta con un material
especifico de las funciones de los TS en el area de salud en cuanto a la atencién a jévenes

gestantes, sin embargo, interviene teniendo en cuenta los materiales mencionados.

La intervencion del TS en gestantes jovenes es indispensable teniendo en cuenta que
organiza y gestiona de manera multidisciplinaria las reuniones del club de embarazadas,
donde las futuras madres reciben asesoramiento en cuanto a los diferente cambios
fisioldgicos y anatdmicos que se presentan durante el embarazo, ademas de prepararlas a
futuro para el parto, puerperio y crianza del nifio/a (MSPYBS, 2017). Cabe resaltar que
segun los datos obtenidos la TS del PMI a veces trabaja con otros profesionales del
nosocomio, aungue el instrumento de recoleccién de datos no permite conocer el motivo
por el cual la profesional no siempre trabaja de manera multidisciplinar con otros
profesionales de la institucion, lo cual resulta una limitacion para la investigacion. Asi pues,
para una proxima investigacion se deberia profundizar en los motivos que llevan al trabajo

intermitente de manera multidisciplinar.

Segun el estudio, otras actividades especificas realizadas por la profesional son los

estudios sociofamiliares, econémicos y ambientales como una herramienta para el
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conocimiento de la realidad y el contexto en el que vive cada joven embarazada,
identificando de qué manera intervenir en cada caso. Tambien realiza las charlas sobre
promocion y educacion, charlas sobre la salud preconcepcional, orientaciones dirigidas a
las gestantes identificando los recursos que le permitan la garantia y defensa de sus derechos
e intervenciones individuales o acompafiadas de algun familiar ante situaciones de riesgo,

crisis y problematicas sociales.

En cuanto a la mortalidad materna la teoria nos indica que las complicaciones en el
embarazo y el parto son la principal causa MM de adolescentes de 15 a 19 afios a nivel
mundial, una realidad también en Paraguay. Sin embargo, segun los datos recabados, esta
situacion no se observa en el PMI teniendo en cuenta que se han detectado que las madres
gestantes acuden regularmente a los controles prenatales cumpliendo con el tratamiento
ginecologico y cuentan con el acompafiamiento del TS. A través de la revision de los
registros diarios de consulta se encontr6 que durante el periodo de tiempo estudiado
accedieron al servicio de manera mensual por control prenatal un total de (enero 60 jovenes,
febrero 47 jovenes, marzo 36 jovenes, abril 59 jovenes, mayo 55 jovenes y junio 52
jévenes), por consiguiente, el motivo de consulta en su mayoria obedece a los controles
prenatales, sin embargo, en el mes de enero asistieron 2 jovenes por preeclamsia y
hemorragia (perdida roja), asi también en el mes de mayo asistieron 2 jovenes por
preeclamsia. Atendiendo la revision de los registros diarios no se ha registrado casos de
MM en la institucion durante el periodo estudiado, por lo que también quedaria el estudio
de los factores que hacen que en esta zona no se repliquen los resultados que, finalmente,
apuntan a Paraguay como un pais con una tasa de mortalidad materna similar a la media

mundial.
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